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 «محرک و الکل ،مصرف مواد مخدراثرات »فرم آموزشی 

عده ای ممکن است برای به دست آوردن انرژی و احساس  برای مثال  .کنندبه دلایل مختلفی مواد استفاده می افراد

 کنند.مصرف  و یا آرام شدن ناامیدیو  و یا مواد را برای کم شدن اضطراب کردهاستفاده  از ماده ای لذت

 جدی در عملکرد شخصی باعث مشکلات روانی و اجتماعی متعددی دارد و اغلب ،عوارض جسمیمصرف مواد 

مصرف مواد به صورت تزریقی افراد را در خطر ابتلا به عفونت هایی مانند اچ  .شودمی خانوادگی، تحصیلی یا شغلی 

 ند.شوعود علایم سایکوز  جاد یاایند باعث نمی توابسیاری از مواد همچنین آی وی/ ایذر و هپاتیت سی قرا می دهد. 

 :آن پرداخته می شود هایدسته ترینادامه به برخی از مهم در که به چند دسته کلی تقسیم می شوندمواد 

 مخدر ها

شبه مخدری هستند که گاهی ترامادول و کدئین داروهای از جمله مواد مخدر رایج هستند. کراک  ،هرویین ،تریاک

باعث کاهش درد و اضطراب می شوند ولی اثرات منفی متعددی نیز دارند مواد مخدر مورد سوء مصرف قرا می گیرند. 

از جمله: گیجی و خواب آلودگی، یبوست، تهوع، مشکلات تنفسی. مصرف مواد مخدر باعث وابستگی جسمی و روانی 

 ، تعریق، لرز، بی خوابی، بی قراری می شود. ترک مانند درد بدن اعث علایمو قطع مصرف ب شدهدر فرد مصرف کننده 

 الکل

تارهای ، رفواند باعث مشکلات حافظه، افسردگی، پرخاشگریت متعددی بر روی مغز و رفتار دارد از جمله می تالکل اثرا

 عث کند شدن واکنش هایالکل با .بدتر شدن یا عود سایکوز شودو ، اشکال در قضاوت، مشکلات حرکتی نامتناسب

مصرف الکل در بلند مدت باعث اختلال در کارکرد مغزی شده واحتمال بروز تصادفات رانندگی را افزایش می دهد. 

و گوارش می شود و احتمال بروز بسیاری از سرطان ها را افزایش  ، کبداز اعضای بدن از جمله قلب و عروقبسیاری 

 می دهد.

 هامحرک 

مواد  ایناز رایج ترین مواد محرک هستند. به فروش می رسند  کریستاله یا به نام های شیشمعمولاکه ها  آمفتامین

اضطراب و ترس و یا بی قراری و پرخاشگری  ،بدبینی ،توهم باعث ایجاد د،نند خواب و اشتها را کاهش دهنمی توا

 یک ماده محرک با اثرات مشابه است. نیزین ئمی شوند. کوکاباعث ایجاد یا بدتر شدن سایکوز ها آمفتامین  .شوند
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 سایر مواد

تجربه های حسی غیر معمول، می تواند باعث  ناخته می شودشماری جوانا هم  وید، علف، حشیش که به نام های بنگ،گل،

  مصرف زیاد آن در ایجاد سایکوز نقش دارد.شده و توهم، اشکال در تفکر 

 

 

 درمان

 

ترک مواد وجود دارد که هم در درمانگاه های روان پزشکی و هم در برای  مختلفی دارویی و غیر داروییدرمان های 

 و عوارض اقدامات سریع تشخیصی و درمانی می تواند مانع از ادامه مصرف مواد .کلینیک های ترک مواد انجام می شود

 اندرم از مواد، ناشی متعدد هایتوجه به آسیب با .خانواده است و نیازمند همکاری بیمارالبته شود که  مطلوب آننا

سیار نتایج ب با طولانی مدت توصیه شده و در صورت پیگیری مناسب بیمار، صورت به مصرف مواد معمولاً لاتاختلا

ه کنند مصرف فرد است بهتر این نکته حایز اهمیت است که همانند هر درمان دیگر، ذکر مطلوبی همراه خواهد بود.

 مصرف تخصص و فاقداز افراد  توصیهنموده و از پذیرفتن  مراجعه این امر نمتخصصی بهدرمان  برایو خانواده وی 

 دارو اجتناب ورزند. سرخود

 


